
 
 
 
 
 
 

 «LECTURE RAPIDE EFFICACE»                                                         
«Quelques heures de formation dans un atelier pour en sauver des centaines par la suite» 

 
La plupart des gens doivent désormais lire un volume sans cesse croissant d'information 
simplement pour se tenir à jour dans leur emploi. Que ce soit la lecture de nombreux 
courriels, de journaux, de revues spécialisées, de manuels techniques ou autres, la lecture 
rapide devient une habilité essentielle à acquérir.   

 
Notre cours de « Lecture rapide efficace »  inclut l'enseignement de trois approches complémentaires qui 
permettent non seulement de lire plus vite mais aussi d'augmenter la concentration, la compréhension et la 
rétention d'un texte. 
L’objectif du cours de «Lecture rapide efficace» est de vous permettre d'augmenter votre vitesse de lecture 
de 50% à 150%.  
CECI N’EST PAS UN COURS DE LECTURE EN DIAGONALE…Vous augmenterez votre vitesse de lecture réelle 
sans sauter de mots. La compréhension et le plaisir sont primordiaux.  

___________________________________________________________________ 
 
Survol du cours 
 

• Le mécanisme de l’œil et comment il travaille en 
«tandem» avec le cerveau 

• Test 1: Évaluation de votre vitesse de lecture et de votre 
compréhension de textes au début de l’atelier 

• Les mauvaises et les bonnes habitudes de lecture 
• Les trois stratégies qui permettent d’obtenir une 

meilleure concentration, mémorisation et 
compréhension 

 

  

NNoottrree  mmiissssiioonn  
 

IInntteelllliiggeenncceerreevvoolluuttiioonn vous propose 
du coaching, des formations et des 
ateliers qui vous permettront de 
maximiser votre potentiel intellectuel 
afin d’obtenir tout le succès désiré 
en associant performance et plaisir!  
www.intelligencerevolution.com  
 

• Exercices pratiques pendant et suivant l’atelier pour 
augmenter votre vitesse de lecture 

• Test 2 : Évaluation de votre vitesse de lecture et de 
votre compréhension de textes à la fin de l’atelier 

• Remise du diplôme  
 
Ce cours s’adresse à  
 

• Tout individu qui doit lire, comprendre et retenir une quantité importante de contenu 
• Tout individu qui se sent submergé par l’information 
• Tout individu qui désire plus de temps pour lui-même… 

 
 
 

http://www.intelligencerevolution.com/


 
 
 
 
 
 

 «LECTURE RAPIDE EFFICACE»                                                         
«Quelques heures de formation dans un atelier pour en sauver des centaines par la suite» 

 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

  
Durée : 3 heures  
 
 
Coût :  
245 $ par personne 
125 $ pour étudiant (temps plein) 
 
 

Groupe privé : 
Contactez-nous pour une entente avantageuse 
 

INSCRIPTION à l'atelier "Lecture rapide efficace"

Je désire m'inscrire à l'atelier du :     __________________(date)
Qui se tiendra dans la ville de :         __________________(lieu de l'atelier)

NOM DE L'ENTREPRISE :

NOM DU (DES) PARTICIPANT(S) : 1-

2-

3-

4-

Une confirmation d'inscription et une facture vous parviendront par la méthode de votre choix :

Indiquez votre choix : Précisez l'information :
Par courriel :
Par télécopieur :
Par la poste :

Veuillez faire parvenir le tout à :
INTELLIGENCE REVOLUTION 

Par courriel : info@intelligencerevolution.com
Par télécopieur : 819.562.6800

 
 

 www.intelligencerevolution.com  - tél. 819.620.6719 - 
 

http://www.intelligencerevolution.com/
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